


 

 Bien vivre et manger durant sa    
grossesse 

Dr Elisabeth MONTHIOUX,  

Médecin nutritionniste-addictologue  

Présentation de la maternité 

Dr Joël AMBLARD, chef de service;  

Marie-Claude ROUGIER  sage-femme Cadre 

 L’haptonomie :  
le lien parent-bébé pendant la grossesse 
Maïder TRESSERRES, sage-femme  

 La douleur autour de la naissance : 
quelle prise en charge ? 

Dr Didier FRESSARD/ Dr Philippe FENOT,  

médecins anesthésistes-réanimateurs 

 Rencontre autour de l’allaitement 

Elisabeth LEFEUVRE,  

Présidente de Solidarilait (Association de      

soutien à l’allaitement maternel) 

 Le périnée en question :  
          prévenir et guérir 
Dr Denis SAVARY, gynécologue-obstétricien–

chirurgien/Isabelle GAYA, sage-femme 

 Portage et massage du bébé 
Christelle MILESI, sage-femme 

 

La certification de la maternité du Centre Hospitalier d’Arcachon par le             

label ‘Initiative Hôpital Ami des Bébés’ confirme son engagement  

qualité dans la prise en charge du nouveau-né et de sa famille. 

L’ESPACE «PROFESSIONNELS À 
VOTRE ÉCOUTE » 

Les professionnels de la  naissance 
du Centre Hospitalier d’Arcachon, 
obstétriciens, pédiatres, sages-
femmes, auxiliaires de puériculture, 
ostéopathes… répondent à vos 
questions. 

LES ATELIERS  
LUDIQUES ET PRATIQUES 

Atelier portage bébé :  
entre intimité et proximité. 
Exposition photos : complicité, 
sourires et émotion au travers des 
clichés de Christine Gaudissart. 

Atelier ‘Magie à l’hôpital’ : des tours 
de magie pour petits et grands par le 
magicien de ‘Magie à l’hôpital’, inter-
venant en pédiatrie, Claude BERNIER. 

Atelier ‘Diététique’ : tout savoir sur 
la bonne alimentation de la femme 
enceinte et du nourrisson. 

LES CONFÉRENCES  
À NE PAS MANQUER... 

LES PARTENAIRES PETITE ENFANCE ET LES BOUTIQUES 

Venez rencontrer les partenaires de la petite enfance (RAM, CPAM, PMI, Mairies..) et  
découvrez les nombreux stands dédiés au  quotidien de bébé (vêtements, jeux, mobilier, 
toilette, puériculture...).  
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